Minimalni preventivni program

pro Skolni rok 2025-2026

Uvod

Spolecensky a socidln¢ nezadouci jevy tvofi Sirokou Skalu problémt, které jsou zejména
u déti a mladeze vyraznym rizikem zdravotnim, spoleCenskym i1 ekonomickym. Jedna se
o problematiku Sikany, kyberSikany, nasili, zaSkolactvi, drogovych zavislosti,
alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, rizikového sexualniho chovani,
vandalismu, patologického hraéstvi, projevii rasismu a xenofobie.

Zakladnim principem prevence rizikového chovani je vychova déti a mladeze ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho sociialniho chovani a rozvoji osobnosti.
Dtlezitym prvkem prevence jsou volnoCasové aktivity, jejichz vyznamnou soucésti jsou
pohybové aktivity a sport.

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliiovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli pfi
utvareni osobnosti mladého ¢lovéka. Dlisledkem sniZeni kvality spoleCenské péce o volny as
mladé generace je v mnoha piipadech 1 narist negativnich spoleCenskych jevii. Jestlize
spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, mlze tim, 1 kdyZ jen do



urcité miry, kompenzovat piipadné nedostatky rodinného prostiedi a vlivu. Rodina méa zcela
dominantni postaveni vzhledem k osvojenti si aktivit ve volném case. Ovliviiuje dité nejen tim,
jak na dité vychovné plsobi, ale i svym kazdodennim zivotem.

Otdazka vcéasné prevence vedouci Zdaky k ochrané zdravi, ziskdni pozitivniho postoje
k vlastnimu télu, Zivotu, ale i uméni najit si Zivotni cil a osobnostné socialné riist, je proto
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Minimalni preventivni program je zaméetfeny na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Je
zalozen na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru skoly a spoluprici se zakonnymi zastupci zakt Skoly. Je
zpracovavan vzdy na jeden $kolni rok a priibéZné vyhodnocovan. Vychazi z RVP ZV a SVP.
Jednotlivé ¢asti MPP jsou zaClenény do samostatnych témat v jednotlivych predmétech.

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémiim a nasledkim spojenym se socidlné€ patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat
jejich dopad a zamezit jejich Sifeni.

Minimalni preventivni program klade diiraz na pozitivni ovliviiovani klimatu Skoly
s minimem Kkazeniskych problémii ve Skole i mimo ni, na vzijemnou komunikaci
a spolupraci zaki, pedagogickych pracovnikii a rodiovské verejnosti (zapojovani
rodic¢u do aktivit Skoly).

K prevenci rizikového chovani je nutno vyuzivat riizné prileZitosti, formy a metody (napf.
besedy s odborniky, tematicka divadelni a filmové pfedstaveni, cetba knih a ¢asopisti s danou
tématikou,...), usilovat o vzdjemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou, zadavat vstupni
dotaznik pro 6. ro¢nik a vystupni pro 9. ro¢nik na zjiSténi urovné znalosti a dovednosti
Zaka v oblasti rizikového chovani, ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach
pravidelnymi pohovory s tfidnimi uciteli a dal§imi pedagogy.

Dtlezita je dobrd informovanost vSech Zaki Skoly v oblasti rizikového choviani, vytvoreni
dostate¢ného zazemi Kk traveni volného casu v prostorach Skoly, podpora vlastnich
aktivit Zakii a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti, zacleiovani méné
pribojnych Zaka do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi Zaky a zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence.

2. Charakteristika Skoly

Nazev Skoly: Zakladni Skola Jihlava, E. RoSického 2, ptispévkova organizace

Adresa Skoly: Zéakladni Skola Jihlava, E. RoSického 2, ptispévkova organizace, 586 01 Jihlava
Adresa odlouc¢eného pracovisté: Jarni 22, 586 01 Jihlava

Piispévkova organizace s pravni subjektivitou IC: 00400866, je soudasti vychovné vzdélavaci
soustavy Ceské republiky.



1Z0: 600 117 308 (zatazena do sité skol s ti¢innosti od 25. 3. 1996)

Od 1. 9. 2007 je soucasti skoly také byvala ZS Jihlava, Jarni 22.

Reditel $koly: Mgr. Be. Frantisek Svoboda, e-mail: reditelsrosi.ji.cz, web: www.zsrosi.cz
Zastupce RS: Mgr. Zuzana Tomkova, zastupce pro 1. stupeit

Mgr. Petr Dvoték, zastupce pro 2. stupeii

Mgr.Jifina Napravnikova, zastupce pro specidlné pedagogickou péci

Ziizovatel: Statutarni mésto Jihlava, Masarykovo namésti 1, Jihlava 586 28

Vzdélavaci program: Dobry start do Zivota aneb $kola pro Zivot — Skolni vzdélavaci program
pro zékladni vzdé€lavani, €. j. 2007 / 07, vydan dne 1. 9. 2007.

ZS Jihlava, E. Rosického 2, piispévkova organizace je §kola s rozsifenou sportovni vyukou.
Je to pln& organizovana zakladni §kola s 1. — 9. roénikem. 1. a 2. roénik ZS je umistén na
odlou¢eném pracovisti Skoly ul. Jarni 22, zde je také ptipravna tfida. Od 3. ro¢niku zfizuje
Skola ptipravnou tfidu s rozsifenou vyukou TV — plavani, od 5. ro¢niku — pfipravnou tiidu se
zamé&fenim na fotbal. Od 6. ro¢niku ma Skola 2 tfidy v ro¢niku s rozsitenou vyukou TV —
zaméfeni na plavani, fotbal a vSeobecnou TV. Maximalni kapacita Skoly je 980 zaka,
priméma naplnénost tiid je 27 zakd. Skolu nav§tévuji déti z nedalekych sidlist Za
Prachéarnou, Dolina, Horni Kosov a okolnich spddovych obci Bily Kdmen, Hybralec, Plandry,
Rantifov, Vyskytné nad Jihlavou. Déti mohou navs$tévovat tfidy sportovné zamétené, péce je
vénovana také détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (détem s pfiznanymi
podpirnymi opatfenimi). Od 1. do 5. ro¢niku je vyuka organizovana ve tfech az Ctyfech
paralelnich tfidach, od 6. do 9. ro¢niku ve tfech az ¢tyfech soub&znych ttidach.

Skola vyuziva tii télocviény, 2 $kolni hfi§té, 27 kmenovych ugeben — budova E. Rogického,
10 kmenovych uceben — budova na odl. pracovisti, specializované u¢ebny — informatika I.,
informatika II. infocentrum, odborné ucebny Fy, Che, Pt. Skolni kuchyiika, dilny kovo —
dievo.

Minimélni preventivni program ZS Jihlava, E. Rosického 2, piispévkovéa organizace je
zaméten na vedeni déti ke zdravému zivotnimu stylu, ziskavani dovednosti a navykt v oblasti
komunikace, tolerance, divéry, vzajemné ucty a sebetlicty, vytvareni bezpeéného prostiedi a
dobrych vztahti s rodi¢i a vrstevniky. V tom spatiujeme zaklad prevence rizikového chovani.
Program respektuje zaméteni a specifika skoly. Do volno€asovych aktivit se zapojuji vSichni
¢lenové pedagogického sboru prosttednictvim vedeni zajmovych krouzki, mimoskolnich akci
a Skolnich akci. Vzhledem k tomu, Ze ucitelé znaji dobie své Zaky a jejich rodinné zdzemi a
zaci se znaji dobfe 1 navzajem, je mozné problémy, které nastanou, fesit rychle a operativné.

3. Zasady primarni prevence.

» Primarni prevence ve skole je tymova prace, na které se podileji vSichni pedagogicti a
provozni zaméstnanci, ale 1 dalsi, naptiklad rodice, externi spolupracovnici, pratelé
Skoly

Nepodcenujeme, ale ani neprecefiujeme rizika, nejsme alibisté.

V jednoté je sila, proto se snazime k problémim pfistupovat jednotné.

K problémtim se vyjadiujeme objektivné.

Spatné je Skatulkovat zaky, kaZdy projev rizikového chovini fefime individualné.

YV V VYV
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Zékazy se nic nevyiesi, proto nezakazujeme, nevyhrozujeme, nemoralizujeme, ale
vysvétlujeme.

Nejsme neomylni, nevime-li si rady, je nutné vyuZit pomoci odbornikii.
Nekompetentni feSeni problému miiZze nad¢lat vice skod nez uzitku.

Kazdy problém ma svoji pri¢inu, proto ji hledame a snazime se ji objasnit.
Nepodceiujeme vyznam vnéjSich vlivi, napiiklad medii.

Odkladéanim fesSeni se problém jen zhorSuje, proto jedname rychle a aktualné.
Velky vyznam v primarni prevenci mé klima Skoly. Ve vSech vztazich, které se vytvari
v prub¢hu pedagogického procesu, péstujeme vzajemnou diveru.

V dobrém kolektivu nejde jen o vzajemnou inspiraci, ale i vzajemnou kontrolu,
pomahajici vyhnout se chybam.

Efektivni primarni prevence musi vzdy odpovidat véku zaki, vyhyba se stereotyptim,
tyka se podstatné ¢asti zaku, je interaktivni.

Ptipadna sankce by vzdy méla byt realizovatelna.

4. Témata primarni prevence

>

>
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Sikana
- odhalovéani Sikany, prevence a predchdzeni Sikany
ZisKkolactvi
- jednotny postup pii uvolilovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevence a
postih zaskolactvi

Navykové latky

Netolismus

Kybersikana

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Poruchy prijmu potravy

Rizikové chovani v dopravé

Vandalismus

Kriminalita

Nasili

Rizikové sportovni aktivity, prevence Grazi

Styly mladych (subkultury — Hiphoperi, Skejt’aci, freeganismus...)
Sebeposkozovani, zanedbavani,

Domaci nasili

DuSevni zdravi

5. Analvza soucasného stavu na §kole




Nabidka drog a alkoholu je velmi vysoka. Také jejich znacna spolecenska tolerance je
pfi¢inou vzristajici spotfeby u stale se snizujici vékové skupiny déti a mladeze. Proto je
nutnosti nepodcenovat tento nebezpecny jev.

Ze statistik predlozenych Narodni protidrogovou centralou je zfejmé, ze déti a mladistvi z
kraje Vysoc€ina nepatii v celorepublikovém méfitku k vyraznym konzumentiim tvrdych drog,
ale velmi Gasto pozivaji alkohol a vét§i &ast jich na druhém stupni ZS koufi cigarety
minimaln¢ jedenkrat tydné¢ a vétSina z nich pfiSla do svého 15. roku do kontaktu s
marihuanou.

I zdejsi Skolu navstévuji nckteré déti z mdalo podnétného prostredi. V dnesni dobé je
rozvedenych, netiplnych & nefungujicich rodin pomémé vysoké procento. Casto se setkdvame
s tim, Ze rodina nevénuje ditéti dostatek ¢asu a nalezitou péci. V rodinach velmi Casto chybi
pevné stanovend pravidla chovani. V posledni dobé se objevuje problém neomluvenych hodin
a to nejen v odpolednim vyucovéni. Tento problém feSime ihned s rodi¢i zakli a snazime se
predejit zaSkolactvi.

VEtsi nebezpeci, v posledni dobé€, zaznamendvame u zvySujiciho se mnozstvi vyskytu nasili a
agresivniho chovani déti mladsiho véku. Pouze vzajemna spoluprace, nelhostejnost a ochota
muze vést k pomoci nejen postizenym détem a mladezi.

K posouzeni problematiky slouzi dotazniky, pozorovani, mapovani tfid, komunitni kruhy
primarni prevence (cilem komunitnich blokt je odhalit pti¢iny problémi v socialnich vazbach
zakl), rozhovory, které ukazuji na informovanost zakl o rizikovém chovani, mozny vyskyt
navykovych latek na Skole i mimo ni, vlastni ndzor na navykové latky a znalost moZnosti
pomoci.

O Sikan€ jsou zaci schopni mluvit a s pomoci ucitelit se 1 branit. Je tfeba si uvédomit, Ze
Sikana se objevuje témeét vSude a odjakziva. V dnesni dobé se objevuje nejen Sikana klasicka,
ale 1 nova forma Sikany — kyberSikana (Sikana provadéna prostfednictvim digitalnich médii —
mobilnich telefond, internetu, socialnich siti). Jde o skryty jev a jeho mapovéni je velmi
problematické. Zasadné plati, Ze potize déti a mladych lidi spojené s on-line komunikaci je
nutné nepodceniovat. NefeSené mohou mit fatalni dasledky.

Nejvetsi podil problematického chovani tvofi vztahy mezi Zzdky a vztah 74k k majetku
druhych a také k majetku Skoly. Vztahy mezi zaky ovliviiuji pozitivni klima ve tfid€, a to ma
vliv na Skolni uspéSnost. Z tohoto diivodu je velice dilezité teSit vSechny néaznaky
problematického chovani jiz v zarodku a pfedchazet krizovym situacim.

K prevenci rizikového chovani pfistupuje Skola velmi aktivné, a to predev§im obsahovou
naplni ¢innosti a aktivit, atmosférou ditvéry a spravedlivého prostiedi, v€asnym zabyvanim se
problémy (idealné ihned v pocétcich, ,,nejpozdéji* pii zjisténi problému), odbornym feSenim
situaci, komplexnim pfistupem a naslednou zpétnou vazbou a kontrolou vyfeSeni problémd.
Vzdyt jen stastné dité, které zije v pohodé¢ a rado chodi do Skoly, se miize dobie ucit.



Skola je diilezita souéast socializace ditéte, tedy piiprava na zivot. Nau¢it zaka vyjit efektivné

s druhymi lidmi, vyznat se sdm v sobé&, chovat se k druhym slusné..., patii dnes k vyznamnym
ukoliim meénici se Skoly.

6. Cile minimalniho programu
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piedchazet problémtim s ndvykovymi latkami u déti

posilit u déti sebedtivéru, sebevédomi, snaha o rozvoj osobnosti, prace s emocemi,
komunikaéni dovednosti, feSeni konfliktd, rozhodovani, zvladani stresu, spoluprace,
vrstevnicky tlak, obrana proti manipulaci

navazovat komunikaci zaki s uciteli i se spoluzéky, vytvaret ptatelskou atmosféru ve
trideé, Skole, vést k pozitivni zméné klimatu Skoly, hledat pomoc pii problémech zak,
prohlubovat komunikaci a spolupraci s rodinou

naucit déti nést odpoveédnost za své chovani

naucit déti dovednostem odmitani, fici NE

nabizet alternativni vyuziti volného ¢asu, rozsitovat kulturné spole¢ensky rozhled,
poskytovat informace o zdravém zivotnim stylu

predat détem dostatek informaci o druzich a uéincich navykovych latek na zdravi
¢loveka

prevence zneuzivani navykovych latek (v€etné alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentll

prevence socidlné patologickych jevi - Sikana, nasili, vandalstvi, kriminalita, brutalita,
zaskolactvi, rasismus, intolerance, xenofobie,

prevence poruch piijmu potravy (anorexie, bulimie)

prevence virtualnich drog- netolismus, patologické hrac¢stvi — gambling, zavislost na
pocitacich, televizi, internetu

syndrom tyranych a zneuzivanych déti

negativni pisobeni sekt

sexualni rizikové chovani

rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

posilovani komunikaénich dovednosti: schopnosti fesit problémy, konflikty

naucit déti vyuzivat volny ¢as — vytvofit co nejsirsi nabidku mimoskolnich a
volnocasovych aktivit

péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot



Kratkodobé cile

monitorovani vyskytu rizikového chovani u zaki
operativni reagovani na aktualni problémy

prace s problematickymi tridami

nabidka volnoc¢asovych aktivit

vzdélavani pedagogickych pracovniki
zapracovani témat prevence do tematickych plana
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Dlouhodobé cile
vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu v jednotlivych tfidach i celé Skole
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vV V&

Cilem putsobeni v oblasti prevence rizikového chovani jsou Zaci 1. — 9. ro¢niku nasi Skoly,
kteti dokaZzi byt odpovédni za vlastni chovani a zpiisob zivota v mife pfimétené jejich
véku a mentalnim schopnostem. SnaZzime se vést zZaky k pochopeni souvislosti mezi
svobodou a zodpovédnosti, nejenom na pidé skoly, ale i do budouciho Zivota.

Snahou je vychovat zaka:

s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vliviim
schopného délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,

s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopného fesit, ptipadné nalézt pomoc pro feSeni problému

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek podle ,,pravidla ¢tyf N*: —
nenicit, — neublizovat, — nepodporovat zlo, — najit si svoji parketu

VVVVVY

Cinnosti nutné k dosazeni cile

0

Skolni vzdéliavaci program
Skolni ¥ad

Skolni samosprava

Prace tfidnich uciteli
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D. Konkrétni cile

Prevence agrese, Sikany, kyberSikany, nasili, vandalismu, intolerance, antisemitismu,
extremismu, rasismu a xenofobie

» predchazet riznym formam a projeviim Sikany podporou pozitivniho a zdravého
klimatu ve tfid€ 1 ve Skole



»  zajistit dohled nad bezpecnosti zakl o piestavkach a volnych hodinach
» upevnovat obecné uznavané hodnoty a moralni postoje ve spolecnosti
» proskolit pedagogické pracovniky v oblasti Sikany a kybersikany

Prevence zaskolactvi

» predchazet zaskolactvi podporou pozitivniho a zdravého klimatu ve tfide i ve Skole
» upeviovat spolupraci a komunikaci s rodic¢i
» spolupracovat s dalSimi subjekty v pfipad¢ podezieni na zaskolactvi

Prevence zavislosti (koufeni, alkoholismus, virtualni drogy, sekty...), uzivani
navykovvch latek, gambling
» predchazet uzivani jakychkoliv navykovych latek

» omezit ptistup zakl k virtualnim drogdm ve Skole (zablokovani nevhodnych webovych
stranek a nepiistupny Facebook,...)

» upozornovat na zdravotni rizika a pravni disledky spojené s uzivanim navykovych latek

» vést zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

Prevence rizikovvch sportu a chovani v dopravé

»  zaclenit dopravni vychovu do vyuky
» upozornovat na zdravotni rizika a pravni dusledky pii nedodrzovani bezpecnostnich
pravidel

Prevence poruch prijmu potravy

» podporovat zdravy zivotni styl a kladny vztah zaka ke svému télu
» predchdzet negativnim vlivim médii a reklamy
» upozornovat na zdravotni rizika spojend s poruchami piijmu potravy

Prevence rizikového sexualniho chovani

» predchazet rizikim pfedCasného a rizikového sexualniho zivota
» upozornovat na zdravotni rizika a pravni dusledky spojené s timto chovanim
» posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty souvisejici s rodicovstvim

Prevence domaciho nasili, tyrani a zneuzZivani

» predchazet rizikim zneuzivani (i sexualniho), tyrani a zanedbavani
» poucit zaky o moznostech feSeni domaciho nasili s dalsimi subjekty (linky davéry...)
» podporovat zdravé sebevédomi zaki, posuzovat chovani ve vztahu k normalité
a spolecenské norm¢e
» spolupracovat s dalsimi subjekty v ptipadé podezieni na domaci nasili

Prevence kriminality (kradeze, vandalismus)

pfedchéazet zdkladnim projeviim kriminality a delikvence
upozornovat na pravni disledky pti nedodrzeni zdkoni a pravidel
upevilovat spolupraci a komunikaci s rodici
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spolupracovat s dalsSimi subjekty (policie) v pfipad€ podezieni na kriminalni ¢innost



E. Témata zarazovana prubézné do vyucovacich hodin

1. az 3. ro¢nik

» Navykové latky — cigarety, alkohol, 1€ky, drogy
o zakladni pojmy

o poskozovani zdravi

o odmitani drogy, nacvik — fikat NE! NECHCI!
» Zdravy zivotni styl — zdravé jidlo

o pohyb

o odpocinek
» Zdravé vztahy — kamaradstvi
o osobni bezpeci — ublizovani, Sikana, kde hledat pomoc — ucitelé, rodice, linky
bezpeci

o sebeduvéra
4. az 5. roénik

» Navykové latky — cigarety, alkohol, 1€ky, drogy
o rizika zneuzivani navykovych latek — zdravotni rizika, socidlni rizika
o nécvik odmitani drog

» Zdravy zivotni styl

o vyhody zdravého cloveka
o ¢innosti vedouci ke zdravi
o prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve Skole
» Zdravé vztahy
o ve Skole, v roding, ve spole¢nosti
odmitani ubliZzovani, Sikany
osobni bezpeci — védét, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky divéry
sebepoznani, sebedlivéra — posilovani praktickym nacvikem

o O O O

koordinovat vztahy ve tfidé
o odmitat poSkozovani véci, vandalismus
» Vychova k rodiovstvi

o ohleduplnost k Zendm a divkam
o ochrana vlastniho zdravi pted zneuzitim
o funkce rodiny

6. az 9. ro¢nik

» Navykové latky v celé $ifi a vSechny ostatni zavislosti
o socialni i zdravotni rizika zneuzivani
o odmitani vSech zavislosti — alkoholu, cigaret, drog, netolismu, gamblingu
o hledat lepsi fesSeni
o nabizet Zivot ,,bez berli¢ek* (pomyslnych opor — napft. cigareta)




o rozvoj zavislosti
» Zdravy zivotni styl

o zdrava vyziva, poruchy piijmu potravy

o smysluplné vyuzivani volného Casu

o obrana proti stresu — motivace k bezpe¢nému sportu a pohybu
» Osobni bezpedi

o odmitani vSech forem omezovani osobni svobody
o odmitani vSech forem Sikany
o odmitani rasismu
o pfijmout pravidla chovéni ve skupiné
o ucinna obrana proti kyberSikané
» Sebepoznani a sebediivéra

o vSemi zpusoby posilovat sebediivéru
naucit asertivnimu chovani
feSeni problémil — kazdy problém ma fesSeni
spoluprace ve skupinach
komunikace
fikat a prosazovat svilj nazor
odmitat negativni ptisobeni sekt
odmitani rasismu, extremismu, xenofobie, homofonie, antisemitismu
» Sexudlni vychova
ochrana osobniho zdravi

o O 0O 0O 0O O ©O

¢
o rodicovska role
o ochrana pfed nemocemi, AIDS apod.
o hodnoty pfi vybéru partnera
o odpovédnost za svoje chovani
o nahradni rodi¢ovska péce
» Zaskolactvi -plnéni povinnosti ve skole
o kde hledat pomoc v ptipad€ problémi
» Vandalismus
o prosazovat vliv prostiedi na kvalitu Zivota
o odmitat skupiny lidi zamétené proti spolecnosti
o osobni a spole¢ny majetek
VSichni uditelé vyuZziji vhodné okruhy ve vyucovacich hodinach.

Zdravy Zivotni styl — zodpovédnost za vlastni zdravi, zdrava vyziva, osobni a dusevni
hygiena, pohybové aktivity, sexudlni vychova, navykové latka — obCanska vychova, chemie,

prirodni védy, télesna vychova, pfirodopis

Socidlné psychologické dovednosti — schopnost komunikace, feSeni problémt a konflikti,
adekvatni reakce na stres, netspéch a kritiku, tolerance — obCanské vychova, télesna vychova,
prirodopis, multikulturni vychova




Moralni a pravni védomi — moralni hodnoty, humanistické postoje, pravni aspekty socialné
patologickych jevi, lidska prava, prava ditéte, vychova k partnerstvi a rodi¢ovstvi — obcanska
vychova, pfirodopis, multikulturni vychova

F. Konkrétni témata vyuzZivana v ramci MPP:

1.-3.ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET

Nase skola — sledovani dobrého a Spatného chovani zakt

Jsem Skoldk — Skolni tad, prava a povinnosti, odpovédnost, bezpe¢i. Opatrnost pii setkéni
s cizi osobou.

Clovék a zdravi — hodnota zdravi, nevhodné stravovaci navyky, obezita (ovoce do $kol),
ochrana zdravi, otuzovani, zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivani drog
Moje rodina — prava a povinnosti ¢lent rodiny, vyznam lidské spoluprace. Denni rezim —
¢innosti vhodné ze zdravotniho hlediska. Mezilidské vztahy: kladné, zaporné — rozvody,
nesnasenlivost, déti v DD, piti alkoholu, poskozovani prava ditéte v rodin¢

Lidé a ¢as — zimni svatky — tradice, cirkevni svatky — ohledy na rtiznd nébozenstvi, vira,

tolerance, Silvestr — moZnost setkani s alkoholem a jinymi omamnymi latkami, agresivnimi
lidmi, nebezpeci pobytu v zakoufené mistnosti, zdbavna pyrotechnika. Odmitani navykovych
latek.

Volny ¢as — vhodné zptsoby traveni volného ¢asu, nevhodnost dlouhého sledovani televize,
pocitace

Ziva piiroda — uZitkové rostliny, jedovaté rostliny, 1é¢ivé byliny — vitaminy, zdrava strava,

vyznam pro farmaceuticky primysl, zneuzivani 1éki
Dopravni vychova — bezohlednost fidi¢t, alkohol a fizeni
Pouceni a nékolik rad na prazdniny — spravné vyuziti voln¢ho ¢asu — nespravné — jednoduché

zpiisoby odmitani ndvykovych latek, kontakty s cizimi lidmi.

CLOVEK A ZDRAVI

Rezim, otuZovani organismu, zdravotni stav, pobyty venku — vychova ke zdravému zZivotnimu
stylu, prace v kolektivu, tolerance, neublizovat si, fair play chovani, hygiena a bezpecnost pfi
sportu

UMENI A KULTURA

Vychova k seberealizaci, jedinecnosti, toleranci

Kultura: tradice v riiznych zemich, hudba, zpév a tanec jako soucast traveni volného ¢asu
Vytvarné soutéZe na téma drogy, alkohol, koufeni

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE




Ucime se vyjadiovat, prezentovat své vlastni nazory v pfiméfené¢ mezilidské komunikaci a
respektovat ndzory jinych, uplatiiovat pravidla mezilidského souziti, umét odmitnout
navykové latky, zdvofilé vystupovani, pojmenovani zdravotnich rizik

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Vanoce, Velikonoce, zdravy Zivotni styl, sport, rodina

4. — 5.ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET

CR - zakony, prava a povinnosti obéana, narodnostni mensiny, vychova k toleranci a

otevienosti, zdkony omezujici koufeni, pouzivani alkoholu, zakony tykajici se drog
LécCivé a jedovaté rostliny, rostliny jako drogy

Zivotni prostiedi ¢lovéka: §kodlivy vliv kouteni na celkovy stav ovzdusi

Péce o zdravi: zdravy Zivotni styl, duSevni hygiena, hygienické navyky

INFORMATIKA
Problematika kyberSikany: rizika internetové komunikace — chat, facebook

VYCHOVA KE ZDRAVI
Fair play: sportovni chovéni pfi sportu a TV, tolerance, komunikace, hygiena a bezpecnost
v TV ¢i pobytech v piirodé

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Zéachranné a bezpeénostni slozky CR: Komunikace po telefonu se zichrannou sluzbou
Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Véanoce, Velikonoce, moje rodina, volny
cas, sporty

MATEMATIKA 1. — 5. ro¢nik
Financ¢ni gramotnost: redlné situace, platby

6. ro¢nik

CLOVEK A SPOLECNOST

Vztahy mezi lidmi: formy a zasady souziti, osobnostni a socidlni rozvoj

Zdravy zivotni styl: zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi, dusevni hygiena.

Prevence rizikového chovani: rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.

Sebepojeti, komunikace: ja — ty — my, komunikace, negativni vlivy party, tolerance, Sikana.
Dospivani: revolta, zmény osobnosti, podléhani vliviim okoli.

Rodina a jeji funkce: vztahy v roding, funkce rodiny, nefungujici rodina a jeji disledky.
Majetkové vztahy: majetek, zdsady ochrany vlastnictvi ve spole¢nosti.

Mezilidské vztahy: lidské setkani, rovnost, nerovnost — multikulturni vychova,

kulturni zvlastnosti, odlisné ndzory, zajmy, zplisoby chovani a mysleni lidi




Obec, region, zemé: narodnostni mensiny (bfezen), rasismus, xenofobie, tolerance, souziti ve

spole¢nosti.

CLOVEK A PRIRODA
Zoologie: bezpecnd konzumace a zachdzeni s nakaZenymi potravinami (plosténci, hlisti,

plisn¢)
Biologie hub: halucinogenni t¢inky nékterych hub.

7. roénik

CLOVEK A SPOLECNOST

Komunikace: vztahy mezi lidmi, vztahy ve Skole, ve tfidé, budovani zdravého kolektivu,
vztahy v roding.

Zdravy zptsob zivota: podpora zdravého zivotniho stylu, zdrava vyziva, poruchy piijmu
potravy, zneuzivani navykovych latek — kouteni, alkohol.

Osobni bezpedi: nasili, Sikana, tyrani, prvni pomoc.

Volba povoléni: prvni kroky ve volbé povolani

Financ¢ni gramotnost: rozvoj finan¢ni gramotnosti, obecné pojmy.
vztahy, hodnoty, normy - kriminalita, delikvence, Sikana, vandalismus,

spolecenské chovani, moralka, hodnoty, mezilidské vztahy = xenofobie, rasismus,
intolerance, antisemitismus.

CLOVEK A PRIRODA
Etologie Zivolichl: srovnani ptistupli chovani ¢lovéka ve vztahu k ostatnim vySSim

zivo€ichiim
Botanika: dvoudélozné rostliny — Uc¢inky alkaloidli obsaZenych v rostlindich mékovitych a
lilkovitych

8. ro¢nik

CLOVEK A SPOLECNOST

Komunikace: vztahy mezi lidmi.

Prevence zneuzivani ndvykovych latek: koufeni, drogy, alkohol.
Volba povoléni: jiné moZnosti, plany do budoucna, zajmy, konicky.
Finan¢ni gramotnost: rozvoj finan¢ni gramotnosti, obecné pojmy.

Zdravy zpusob Zivota

Prvni pomoc:
Nebezpeéné latky a predméty: zbrané, nebezpeci internetu

Clovék a lidské prava: zakony, trest (leden), pravo v kazdodennim Zivotg, lidska prava
Pocatek moderni doby: osvicenectvi, rozvoj vzdé€lanosti. Francouzskd revoluce — pficiny,
vysledky — prava ¢lovéka.

Spolecenskd hnuti: Liberalismus, nacionalismus, po¢atky socialistickych teorii.




CLOVEK A PRIRODA

Lidské rasy: rasismus, xenofobie, nacionalismus

Vyvoj lidského jedince: pohlavni choroby, AIDS

Prvni pomoc — zéklady poskytovani prvni pomoci
Zéklady etologie — biologické zéklady lidského chovani

9. ro¢nik

CLOVEK A PRIRODA

Chemie pro zivot: 1é¢iva — davky, zneuziti, nasledky.
Clovék a chemie: lovék proti sobé — drogy

Ekologie: voda, vzduch, pida

Zivotni prostiedi: Chovéni pii Zivelnych pohromach
Partnerstvi: lidé nevhodni pro partnersky Zivot, manzelstvi

Pohlavni nemoci: pfenosné pohlavnim stykem véetné¢ AIDS, promiskuita, kuplitstvi,

pornografie, prostituce, rizikové chovani

Poruchy v sex. chovani, sex. orientaci: domaci nasili. (zari)

Planované rodicovstvi: antikoncepce véetné ochrany pted pohlavnimi nemocemi.

Obyvatelstvo svéta: riist, rozmisténi, rasy, narody, ndbozenstvi, struktura.
Svétoveé hospodaistvi: primysl, nerostné bohatstvi, ochrana Zivotniho prosttedi,

alternativni zdroje.
Ohniska neklidu: ndboZenské problémy, rizika nacionalismu

CLOVEK A SPOLECNOST

Stat a pravo: zakony CR, legislativa, politicky systém.

Rasismus: mezilidské vztahy, tolerance, kulturni odli§nosti, rasismus.

Globalizace: obyvatelstvo, Zivot ve mésté a na venkové.

D¢jiny od konce 19. stoleti do sou€asnosti: formovani moderni ob&anské spolecnosti.

Svétova hospodarska krize: finanéni gramotnost.

Spolecenskd hnuti: fasismus, boj proti totalitnim reZimtm.

Pravo v kazdodennim Zivoté: lidské prava a mezilidské vztahy, protipravni jednani,
kriminalita mladeze, dasledky.

Finan¢ni gramotnost: rozvoj finanéni gramotnosti

VYTVARNA VYCHOVA

Graffiti: navrh na tag, ni¢eni ciziho majetku, vandalismus.

INFORMATIKA 6.—9. ro¢nik




Problematika kyberSikany: kybersikana, rizika internetové komunikace —
chat, facebook, bezpecny internet, netholismus — prevence zavislosti atd.

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE 6.- 9. ro¢nik
Prohlubovéni mezilidské komunikace: spoluprace, kolektivni zodpoveédnost.

Komunikace — prace v tymu

Prabézné vyuzivani doplitkkové Cetby a literarnich ukézek: soucasna ceska literatura

(napt. Karel Polacek — Bylo nas pét — koureni, alkohol, kamaradstvi)

V devatém roc¢niku upozornit na knihy s problematikou drog (napt. Radek John — Memento,

Christiane F. — My déti ze stanice Zoo)
Sloh - 6. tfida — vypravovani — traveni volného Casu
7. tiida — charakteristika — povahové vlastnosti
8. tfida — charakteristika literarnich postav, vyklad, vytah, mluvni
cviceni na vhodné téma (kdo je mi vzorem, mladez a drogy, vztah
mezi sourozenci,..)
9. tfida — vypravovani v bézné komunikaci, vyklad, diskuze, mluvni cvi¢eni na
dané téma (nebezpeci drog, drogy a my,..)

Jak byt sdm sebou: tivaha o budoucnosti, nastrahach zivota, odolavani negativnim vlivim,
prevence rizikového chovani.

Volny ¢as: traveni volného €asu - zdravy Zivotni styl, pohyb.
Moje budoucnost: Moje budouci povolani (z4jmy, konicky).
Némecky jazyk — 6. tfida — Schule, Freizeit

7. tiida — Kleidung, Mode

8. tfida — unsere Umwelt

9. ttida — meine Familie, Hobby
Anglicky jazyk - 6. tfida — My world

7. ttida — My activities

8. tiida — Fashion

9. tfida — Healthy a fit
Rusky jazyk - Moja zizn ,svobodnoe vremja

Zejména v nizSich roc¢nicich je nutno vénovat pozornost v€asnému odhaleni specifickych
poruch uceni (spoluprace tfidnich ucitelit a vychovného poradce), které se mohou stat
vyznamnym stresujicim faktorem.

Ve vSech ro¢nicich je tieba vénovat zvySenou pozornost rizikovym skupinam zaku,
nutno rozvijet spoluprici s rodici, zejména s rodici problémovych Zakii.

7. Cilové skupiny




Na zacatku Skolniho roku si tfidni ucitel nebo metodik prevence formou her a technik vytvofi
jednoduchy ,,tfidni sociogram® k diagnostice rizik pro mozny vyskyt rizikového chovéani u
jednotlivych déti. Zjistuje konkrétni socialni situaci a spolecenské vlivy formujici jejich
osobnost. Zaroven zjiStuje situaci ve tfid¢ a kolektivu.

U mladsich déti rozhovorem v kruhu nebo individualnim rozhovorem zjist'uje informace napf.
o tom, koho ma dit¢ v rodin€ nejradé€ji, s kym travi nejvice ¢asu a jakym zplisobem, jak se citi
v tfidnim kolektivu, jaké jsou jeho zajmy, na které by bylo mozné zamé&fit mimoskolni
aktivity. V oblasti navykovych latek ziskava informace, napt. kdo v rodiné kouii. ..

U starSich déti mize tfidni uitel zjistit, zda se jiz dité setkalo s navykovymi latkami, zda s ni
ma vlastni zkuSenost, zda je v jeho okoli n€kdo, kdo uziva navykové latky, jaky ma zivotni
vzor. Informace slouzi k vyhodnoceni situace na $kole a k odhaleni rizikovych skupin, na
které je tieba se zaméfit.

8. Personalni zajiSténi prevence

Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly. VSichni
pedagogicti pracovnici vénuji pozornost problematice drog, Sikany a nésili, poruch chovani,
zaSkolactvi, kriminality a delikvence, rizikového sexudlniho chovani, vandalismu,
patologickému hracstvi, dale pak projeviim rasismu, xenofobie a sektafstvi a reaguji hned pii
objeveni se prvnich naznakti nezadouciho chovani a vyvozuji disledky. Stejné tak si v§imaji
projeva poruch uéeni. Informuji vedeni skoly, vychovného poradce a metodika prevence. V
oblasti této problematiky se dale vzdélavaji. Garantem MPP je metodik prevence Mgr. Jana
Kratochvilova - PPP a SPC Vysocina Jihlava, Legionait 36 - Tel. 567 572 412 - e-mail:
kratochvilova@pppaspcvysocina.cz

v

Reditel Skoly
» zodpovida za realizaci preventivniho programu
» jedna s rodici zakia
Skolni metodik prevence

Skolnim metodikem prevence je Mgr. Jifina Napravnikova

sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve Skole

spolupracuje s vedenim skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi
pracovniky Skoly, PPP, okresni metodi¢kou, psychology a dal$imi organizacemi,
institucemi a odborniky

mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole

fesi a eviduje rizikové chovani ve skole

zajiSt'uje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro Zaky

>
>
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poskytuje materidly a informace vS§em ucitelim a rodi¢iim k dané problematice
Vychovny poradce




Vychovnym poradcem je Mgr. David Beranek

» eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky

» pomaha pii tvorb¢ individualnich vzdélavacich plant
» vede profesni orientaci zakt

» spolupracuje s PPP a psycholozkou

Skolni psycholog

Skolni psycholozkou je Mgr. Alena Jeiabkova

>

Y
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pracuje se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, se zaky s rizikem rozvoje skolni
neuspésnosti a se zaky nadanymi

poskytuje psychologické poradenstvi zakiim s osobnimi, vychovnymi nebo vyukovymi
potizemi

poskytuje psychologické poradenstvi zakonnym zastupctim

spolupracuje s pedagogy

pracuje s tfidnim kolektivem

poskytuje krizovou intervenci a zpracovani krize pro Zaky, pedagogické pracovniky

a zakonné zastupce

Skolni specialni pedagog

Jako Skolni specialni pedagog na Skole pisobi Mgr. Lenka Chalupsk4 a Mgr. Hana Slavikova

YVVVY 'V
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individudlni péfe o zaky s vyukovymi potizemi a pravidelné konzultace postupu
s jejich zdkonnymi zastupci

reedukace jiz diagnostikovanych specifickych poruch uceni

rozvoj dovednosti a schopnosti potfebnych pro ¢teni a psani

hledani vhodnych ucebnich stylii a pomoc Zakim pfi jejich osvojovani

poskytovani metodické pomoci a odbornych informaci z oblasti specidlni pedagogiky
pedagogickym pracovnikiim Skoly vcetné asistentl pedagoga, pomoc pii jejich
aplikaci v ramci vyucovani

pomoc tfidnim ucitelim pfi vypliovani dotazniki pro vySetieni v PPP/SPC

spoluprace s TU a ostatnimi vyucujicimi na vytvateni individualnich vzdélavacich
programti pro zaky se specialné-vzdélavacimi potfebami a na tvorbé pland
pedagogické podpory pro Skoln€ netispésné zaky

Ttidni uditel zaka

» mapuje vztahy zaki v tfidnim kolektivu

» je manazérem tfidniho déni a preventivnich aktivit

Pedagogiéti pracovnici

>

zajist'uji operativni porady pedagogt vyucujicich ve tfidach, kde se objevuji vyukové
nebo kazenské problémy (zajisti spolecny postup vedouci k ndprave)



Rodice

» budou pravidelné informovani o v§ech akcich v zakovskych knizkach a tfidnich
schiizkach

» nanasténce a webovych strankach skoly budou trvale umisténa duilezita telefonni ¢isla,
konzulta¢ni hodiny a dalsi aktualni informace

» v piipad¢ vzniku problémovych situaci budou svolany mimofadné tfidni schlizky za
ucasti zastupcti vedeni Skoly, vychovného poradce, skolniho metodika prevence a
ptizvanych odbornikl dle potieby

» rodi¢um budou prostfednictvim tfidnich uciteld, vychovného poradce a skolniho
metodika prevence poskytovany individualni konzultace pti vzdélavacich a vychovnach
problémech jejich déti, budou informovani o podezieni na experiment s ndvykovymi
latkami €1 vyskyt jiného socialné patologického jevu

Technicky personal §koly

bude pozddan o spoluprici a vétsi vSimavost k jakémukoli neobvyklému chovani zaku,
k ndhodnym ndalezim neobvyklého nebo podezielého materidlu a ozndmeni takovych
skute¢nosti vedeni Skoly nebo metodikovi prevence

9. Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Skola jiz nékolik let spolupracuje s PP a SPC v Jihlavé. Do $koly dochazi PhDr. Jarmila
Proskova, které poskytuje poradenskou sluzbu pedagoglim, zakiim i rodi¢im. Tato sluzba ma
velmi pozitivni ohlasy. Skola spolupracuje s PPP a SPC Jihlava v oblasti vyhledavani,
diagnostikovani a péfe o déti s poruchami uceni a s poruchami chovani, také v oblasti
prevence nezadoucich jevli. V poslednich letech se zamétujeme také na vyhledavani
talentovanych zaki. Spolupraci a kontakt s poradnou zajistuje vychovny poradce. V piipadé
potfeby v problematice prevence Skola vyuzije sluzby metodika prevence Mgr. Jany
Kratochvilové z PP a SPC Jihlava, détské lékate, Policii CR, Linku diavéry ¢i na oddéleni
socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Policie CR, Jihlava, 604 843 541
Meéstska policie, Ktizikova 10, Jihlava, 567 167 502, 608 910 811

Krajsky trad Jihlava, Tolstého 15, Jihlava, horky.p@kr-vysocina.cz, 564 602 941 - p. P.
Horky

Magistrat mésta Jihlavy, 567 167 208
PP a SPC Jihlava, Legionait 36, Jihlava, 567 572 416

Centrum prevence DOK, Jakubské ndm.2, 567 304 802, 734 435 283



Hope4kids, z.s.

Centrum U Vétrniku, U Vétrniku 17, Jihlava, 567 310 987
Psychocentrum, Pod Ptikopem 4, Jihlava, 567 308 855
Stredisko vychovné péce, Pod Rozhlednou 3447/8, Jihlava, 778 409 218

Centrum pro rodinu, Chlumova 3, Jihlava, 739 247 357

10. Propagace

Tento Minimalni preventivni program (MPP) je k dispozici pro vSechny pedagogické
pracovniky ve sborovné a na serveru Skoly. Pro rodi¢e je MPP k dispozici u metodika
prevence nebo na webovych strankach skoly. Aktudlni informace o této problematice jsou
umistény na nasténce v prizemi skoly.

Ve Skole je na viditelném misté v piizemi Skoly umisténa tematicka nasténka. Zde jsou také
uvetejnény adresy a telefonni Cisla na kontaktni mista a stfediska pomoci a linky bezpeci.
Déti také mohou své pripominky a naméty na feSeni prednést nejen na tfidnich schtizkach, ale
i na schiizkich Zakovské samospravy s vedenim $koly. Individualné se mohou obratit na
tiidni ucitele a na vychovnou poradkyni ¢i metodika prevence, popt. piimo na vedeni Skoly.
Od skolniho roku 2015/2016 mohou také vyuzit schranky divéry, kam mohou anonymné
vhazovat pisemné podnéty ¢i stiznosti. Schranka divéry je umisténa v pfizemi skoly.

11. Prostiedky zajiSténi prevence

» Spoluprace s odbornymi pracovisti a vyuziti nabidky jejich osvétovych aktivit
v rdmci prevence (M¢stska policie Jihlava, Policie CR Jihlava, PPP, SZS, DOK, beseda
s Iékafem ...)

» Vyuziti v§ech podnéti vzeslych z prace skolnich samosprav a vénovat maximalni
pozornost sdélenim ve Schrance divéry (do ni mohou Z4ci davat své dotazy nebo
informace)

» Vyuziti obsahu vyucovacich hodin, zejména obcanské vychovy, prirodopisu,
multikulturni vychovy, chemie, déjepisu k plnéni cili preventivni strategie

» Vyuziti tfidnickych hodin a mimoskolnich aktivit

» Zapojit déti do mimoskolni ¢innosti poradané skolou i jinymi organizacemi
zamé&fujicimi se na volno Casové aktivity déti

» Vyuzivat filmy, DVD + odborné publikace s preventivni tematikou

12. Metody prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod, ke kterym patii pfedevs§im informativni
metody — letacky, prednasky, vyuzivany také interaktivni metody, které détem umozni ujasnit



si vlastni postoje a ndzory a metody alternativni, které jim umozni (pfipadn¢ ukazou) lepsi

zpuisoby traveni volného casu.

Priklady pouZivanych metod:

1
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vyklad (informace)

samostatné prace (vytvarné prace, slohové prace, referaty, informace z tisku,
projekty...)

piednasky, besedy s ucitelem, pozvanymi odborniky
diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru
dramaticka vychova

hry na sebepoznani

situacni hry, hrani roli, socialni hry

trénovani odmitani nabidky drog

parova a skupinova prace ve tiidé

nacvik verbalni a neverbalni komunikace

vytvarné soutéze na téma: zdrava vyziva...

vytvoteni vlastnich pravidel zakl pro souziti ve tfide
vytvoreni divéry mezi zaky a mezi zéky a uciteli
pestovat pravni védomi

umoznovat zakiim zazivat uspéch, radost, vitézstvi
skupinova prace ve tfid¢ 1 napfic tfidami

projekty na preventivni téma

dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

13. Strucny piehled dosud realizovanych preventivnich aktivit

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
4.

volnocasové aktivity zaki — zapojeni do krouzkt

schranka divéry — zakim by méla slouZzit hlavné tehdy, kdy se dostanou do jakychkoliv
problémi

tiidnické hodiny

tfidni schiizky a webové stranky Skoly

ankety — zamé&feny hlavné na Sikanu, kyberSikanu, vandalismus, protidrogovou
prevenci, spokojenost ve skole, bezpecnost ve mésté

vyuka zaméfena na prevenci v predmétech Ov, Cj, Ch, Z, Pt, Mult., Vv, Tv, Inf., P¢C,
V1, Prvouka

schiizky Skolniho parlamentu s vedenim Skoly

spoluprace s poradenskymi pracovisti

informace na nésténce Skoly

konzulta¢ni hodiny metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho psychologa
besedy na aktudlni téma

sportovni turnaje, soutéze

navstéva divadelnich pfedstaveni

uklid okoli Skoly

Co nase $kola Zakam nabizi:




od 1. rocniku vyuku anglického jazyka

vyuku plavani

sportovni tfidu, tj. tfidu s rozsitenou vyukou télesné vychovy
vyuku v odbornych ucebnach

interaktivni tabule

zajmove krouzky

tematické exkurze

lyzatské kurzy

kurz 1. pomoci (ukézky fungovani zadsahovych vozidel)
sportovni soutéze (plavani, fotbal, florbal, basketbal, atletika...)
sportovni dny

Dny tridy

prozitkové aktivity

adaptacni kurzy + programy

programy s preventivni tematikou

charitativni akce

besedy (napft. s policii, pamétniky)

ekologické programy

exkurze do provozil a vyroben

kulturni akce

jednorazové, prilezitostné akce

VVVVVYVYVYVYVYVVVVYVYVYVYYVYYVYYVYYVYY

15. Strategie reSeni prestupku

Krizovy plan

V pfipad¢, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢1 na vyskyt jiného
rizikového chovani, bude postupovat dle Radu $koly a patfiéného pokynu MSMT. Na
pohovoru s Zdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny
poradce, preventista, zastupce ¢i feditel Skoly. Véc bude ozndmena zakonnym zéstupclim,
ptipadné jim bude doporucen pohovor s odborniky. V ptipadé nezajmu zdkonnych zastupct
bude kontaktovano oddéleni péce o dité.

Koureni v budové §koly a jejim okoli

> provede se zapis do ZK a katalogového listu zdka
» je informovan tfidni ucitel, metodik prevence (zaznam o piestupku)
> jsou informovani rodi¢e (ZK nebo telefon)



> pii opakovaném vyskytu $kola informuje OSPOD, popiipadé organy PCR, MP,
ptestupkovou komisi Magistratu

Podezi‘eni na zneuzivani navykovych latek

» provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem

» pii podezfeni na intoxikaci kontaktovat zakonné zastupce a ve spolupraci s nimi
zdravotnické zafizeni, odborna preventivni pracovisté

» pii tézké intoxikaci ohrozujici zdravi ¢i zivot neprodlené kontaktovat zdravotnické
zafizeni a informovat zakonné zastupce

» piinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor péce o dité

» v pripad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péée oznamit véc OSPOD a PCR
$kola m4 oznamovaci povinnost — musi kontaktovat organy PCR

Postup pri vvskytu Sikany

$kola postupuje podle Skolniho programu proti §ikanovani
obét’ Sikany odvést neprodlené do bezpeci
informovat TU, vedeni §koly a zakonného zastupce

vyslechnout v pfitomnosti dvou pedagogickych pracovniki nezavislé svédky a jejich
vypoveéd pisemné zaznamenat

vyslechnout jednotlivé agresory, zabranit domluvé pachatelll, zabranit kontaktu s obéti a
svedky

konfrontovat mezi sebou agresory a jejich vypovédi
sepsat konecnou verzi vypovedi i s podpisy viniki

exemplarné za pritomnosti vedeni Skoly uvést vysledky Setfeni véetné ud€lenych
vychovnych opatfeni pied kolektivem tidy

podle zédvaznosti pfipadu nasleduje spoluprace s externimi subjekty, rodi¢i apod.

16. Seznam zakonu a metodickych pokynu v oblasti prevence

» aktudlni a cely seznam je k dispozici na www.msmt.cz (vzdélavani — specialni
vzdélavani — prevence)



> C.j.: 25 884/2003-24 Spoluprace $kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pfi vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané

> C.j.: 13 409/98-24 Metodicky list k poskytovani poradenskych sluZeb na skolach a
Skolskych zatizenich

> C.j.: 14423/99-22 Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

» Strategie prevence socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze v ptisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2008-2012

> C.j.:22294/2013-1 Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy k
feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich

> Cj.: 10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

> MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2001 Skolni preventivni program pro matei'ské a
zakladni Skoly a Skolska zatizeni

> MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002 Bila kniha Evropské komise Novy podnét

pro evropskou mladez

MSMT CR, odbor pro mladeZ, Praha 2002 Evaluace a diagnostika preventivnich

programu

MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002 Volny &as a prevence u déti

wev

A\

MSMT — vybrané terminy primérni prevence — kolektiv autorti, 2007

C.j. 20 006/2007-51 Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevi
u déti, zakh a studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich

Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

YV VYV
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17. Literatura, webové stranky, tisk
Webové stranky

www.msmt.cz
www.Kr-vysocina.cz

www.]ihlava.cz

YV V VYV

www.ceskaskola.cz

Poradenstvi, kurzy, Skoleni

www.pppiihlava.estranky.cz
www.msdemlova.cz (SPC Jihlava)

WWwWW.Ippp.cz www.poradenskecentrum.cz

wWww.vys-edu.cz
www.nidv.cz

YV VV VY



Linky bezpeci

> www.linkabezpeci.cz

» www.rodicovskalinka.cz

Bezpeci na internetu

> www.horkalinkaczi.cz

> www.bezpecnyinternet.cz
> www.e-bezpeci.cz/index.php/home
> internet-hotline.cz

Pomoc obétem kriminalni ¢innosti

» www.bkb.cz (Bily kruh bezpeci)

Tématika ndvykovych latek a zavislosti

www.adiktologie.cz
www.nekuratka.cz
www.stop-koureni.cz/mytyokoureni
www.odvykanikoureni.cz
www.drogy-info.cz
www.drogy.cz/index.html
www.vysocina.cz/dixi/index.html
www.dropin.cz

WWWw.sananim.cz
www.bezcigaret.cz
www.drogovaporadna.cz
www.odrogach.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz

VVVVVVVVYYVYVYYVYY

Sikana

> www.minimalizacesikany.cz
> www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=5

Poruchy pfijmu potravy

> www.centrum-anabell.cz
> WwWw.pomocppp.cz
> www.vyzivadeti.cz

Volba stedni skoly a profese

> www.infoabsolvent.cz



http://www.adiktologie.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.stop-koureni.cz/mytyokoureni
http://www.odvykanikoureni.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.cz/index.html
http://www.vysocina.cz/dixi/index.html
http://www.dropin.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.odrogach.cz/

> www.atlasskolstvi.cz

Détska prava

> www.detskaprava.cz

Ostatni

wWww.preveentrum.cz

WWW.Cevap.cz

www.spolecnekbezpeci.cz

www.podaneruce.cz kontaktni centra, kurzy, poradna
www.vscr.cz (Vézeniska sluzba Ceské republiky)
www.nadeje.cz

VVVYYY

Casopisy a ostatni tisk

Casopis Prevence

casopis Moderni vyucovani

Casopis Specidlni pedagogika

¢asopis Rodina a skola

Casopis Psychologie

Ucitelské noviny

Ucitelské listy

Casopis Zavislosti

détské Casopisy

denni tisk — aktudlni pfilohy tykajici se napf. volby povolani, prevence
casopis Ttidni ucitel avedeni tfidy

Literatura Knihy jsou umistény v informa¢nim centru Skoly — pro lepsi dostupnost vSech
ucitell. Kazdy Skolni rok je nabidka knih aktualizovana.

VVVVYYYYYVYVYY

Letaky k dispozici u vychovného poradkce / metodika prevence.

18. Seznam zarizeni zabvyvajicich se problematikou rizikového chovani

a) Kontakty — celostatni

Linka bezpeci: tel.: 116 111, Rodi¢ovska linka: 840 111 234, 606 021 021

» Soucasn¢ muze volat 10 déti najednou, z celé republiky, zdarma.
» Pomaha s problémy v rodinnych vztazich od hadek po nasili, rozvod rodicu, se
vztahy s kamarady, v otazkach psychosexudlniho zrani, také s problémy ve Skole.



Na linku navazuje Krizové centrum — nestatni zdravotnické zatizeni pro déti, pro
setkani s psychoterapeutem, jenz se jim snazi pomoci vyiesit dany problém
email: pomoc@linkabezpeci.cz [ web: www.linkabezpeci.cz

chat: http://chat.linkabezpeci.cz

Linka duvéry détského krizového centra: tel.: 241 484 149

>

\ 2%

Specializované pracovisté zamefené na problematiku syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Jednorazova, kratkodoba i dlouhodoba terapie, individualni, skupinova i rodinna
terapie.

nonstop

e-mail: problem@ditekrize.cz

www: http://ditekrize.cz

Krizové centrum SPONDEA: 541 235 511, 608 118 088 NONSTOP, www.spondea.cz,
mail: krizovapomoc@spondea.cz

Linka davéry RIAPS: 222 580 697 NONSTOP

Linka davéry Centra krizové intervence: 284 016 666 NONSTOP

Linka davéry Diakonie: 222 514 040

Gay-linka pomoci: 222 514 040

DONA — linka pomoci obétem domaciho nasili: 251 511 313 NONSTOP

RuzZova linka pro déti: 272 736 263

Rodicovska linka 840 111 234, 606 021 021, email: pomoc@rodicovskalinka.cz

HELP LINE AIDS: 224 915 564

Nérodni linka prevence AIDS: 800 144 444

Linka pomoci SAP (Spolecnost AIDS pomoc): 224 814 284

Poradenska linka K-CENTRUM: 283 872 186

Poradenskad linka PREV-CENTRUM: 233 355 459

Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt: 257 314 646

Narodova telefonni linka: 224 920 935



Krizové centrum RIAPS: 222 586 768
SOS centrum Diakonie: 222 511 912
Centrum krizové intervence: 284 016 110
Détské krizové centrum: 241 480 511

Krizové centrum pro studenty: 283 880 816

b) Kontakty — Jihlava

OSPOD lJihlava

Nina Schneiderova, tel.: 567 167 637, e-mail: nina.schneiderova@jihlava-city.cz

Pavlina Kovarova, tel.: 567 167 631, e-mail: pavlina.kovarova@jihlava-city.cz

Ivana Pupikova, tel.: 567 167 636, e-mail: ivana.pupikova@jihlava-city.cz

Mgr. Markéta Lenikusova, tel.: 565 593 747, e-mail: marketa.lenikusova@jihlava-city.cz
Be. Ing. Alena Egersdorfova, DiS., tel.: 565 593 746, e-mail: alena.egersdorfova@jihlava-
city.cz

Bc. Renata Sanderova |, tel.: 565 593 751, e-mail: renata.sanderova@jihlava-city.cz
Marcela Blahova, tel.: 567 167 607, e-mail: marcela.blahova@jihlava-city.cz

Mgr. Pavlina Kadlecové Rizickova, tel.: 565 593 745, e-mail: pavlina.kadlecova@jihlava-
city.cz

Mgr. Katetina Krejéi , tel.: 565 593 741, e-mail: katerina.krejci@)jihlava-city.cz

Bc. Lenka Déskova, DiS., tel.: 565 593 752, e-mail: lenka.daskova@jihlava-city.cz

Bc. Lucie Jifikova, DiS., tel.: 565 593 743, e-mail: lucie.jirikova@jihlava-city.cz

Mgr. Hana Brozova, tel.: 565 593 748, e-mail: hana.brozova@jihlava-city.cz

DDsS — www.ddssjihlava.cz — Délnicka 1

Reditelka, psycholog Mgr. Miroslava Florianova, tel.: 778 409 218
Etoped Mgr. Michaela Fischerova, tel.: 725817170

Stiedisko vychovné péce — www.svp-ji.cz - Vrchlického 16 (doru€. Dé€lnicka 1)

Vedouci: Mgr. Miroslava Floridnova, tel.: 778 409 218
Psycholog: Mgr. Blanka Pollakova, tel.: 778 531 970

Objednani  Po, St, Ct 8 — 12 hodin
Vetejnost  Po, St- 13-15 hodin Ut — 11 — 13 hodin

Meéstska policie — Kiizikova 10

567 167 503 (Reditel)

567 167 500 (Usttedna)

156 (Tistiové volani)

www: http://www jihlava.cz/mestskapolicie/



E-mail: mestska.policie@)jihlava-city.cz
p. Bardk (preventista) 567 167 502
kamil.barak@)jihlava-city.cz

Probac¢ni a mediacni sluzba — tf. Legionait 9

Mgr. Milada Karaskova 567 310 573, 733 788 972, mkaraskova@pms.justice.cz
Bc. Veronika Holubova, 567 211 197

Mgr. Hana Kuklova, 567 211 538, 734 362 924

Mgr. Michaela Mackova, 567 215 455

PPP Jihlava
Legionait 6, 586 01 Jihlava, 567 572 416

Détsky psychiatr
MUDr. Stépanka Hromadova, 604 694 379 (Sokolovska 126)

Centrum prevence — DOK

Kancelat: Jakubské nam. 2, Jihlava 586 01
Telefon: 736 523 660, 567 563 671
Realizace programu

DKO, Tolstého 2, Jihlava 586 01

Vedouci centra: Mgr. Nikola Formanova

Hope4kids, z.s.

Sidlo Vybiralova 969, 198 00 Praha 9
ICO 70104891

Lektor Be. Iva Tesarova, DiS.

Tel., e-mail 775 135 287; iva.tesarova@h

Centrum U Vétrniku 17
kontaktni centrum pro osoby ohrozené drogovou zavislosti
Mgr. Anna Mistova, 567 310 987, kacko.jihlava@caritas.cz

Ambulance pro 1écbu zavislosti
MUDr. Juraj Tkac, Vrchlického 57, 567 574 555, 605 717 470, info@at-ambulance.cz
MUDr. Katefina Michutova, Havlickova 30, 777 780 255, mudr.michutova@seznam.cz

UP Jihlava - IPS Brtnicka 21, 586 01 Jihlava
p. Schebestova, 950 123 322
p. Klejzarova, 950 123 319

Psychocentrum — manzelsk4 a rodinnd poradna kraje Vyso€ina
Mgr. Kamila Hronova — psycholog
Pod Ptikopem 4, 586 01 Jihlava, 567 308 855, poradna.ji@psychocentrum.cz

Policie CR

p. Pokorny, 603 306 513,

p. Laska, 603 385 318

p. Mejzlik, 974 266 111 (klapka 467)



KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE KRAJE VYSOCINA
Oddéleni tisku a prevence, Vrchlického 46
nprap. Luka$ Vondra, vrchni inspektor, 7258684757

19. Ukoly primarni prevence na $kolni rok 2025/2026:

o Realizace MPP vedouci k zajisténi plisobnosti MPP na vSechny zéky skoly, sledovani a
pribézné vyhodnocovani jednotlivych pfijatych opatieni.

o Zavadéni aktivnich, zajimavych forem a metod pfi realizaci MPP.

o Zavadét a zdokonalovat smysluplnou tvorbu tfidnich pravidel ve vSech tfidach prvniho
a dle moznosti i druhého stupné. Zavadét hodiny zalozené na predchdzeni rizikovému
chovani zaku.

o Utvafeni pozitivniho tfidniho klimatu

o Zakam nabidnout pomoc v jakémkoli piipadé a situaci.

o Zaméfit se nadale na ptfedchédzeni Sikané¢ (vCetné kyberSikany) a zaskolactvi

o Spoluprace s kolegy, vzajemna a pravidelna informovanost o chovani a jednani zaka.

o Stalé sméfovani k nastaveni pozitivniho klima ve tfidach, dodrzovani pravidel chovani a
sluSnosti v souladu se Skolnim fadem.

o Podpora dobrych vzajemnych vztahi mezi zaky ve tfidach, vrstevnickych skupinach i
détmi rizného véku za piispéni tfidnich uciteld.

o Zarazovani jednotlivych oblasti MPP do vyu€ovacich hodin s postupnym vyuZzivanim
aktivnich, ¢innostnich metod, dat zaktim dostate¢ny prostor pro diskusi a vyjadieni

vlastniho nazoru.

o Iniciovat akce, 1 dlouhodobé s odborniky na téma prevence rizikového chovani a
zdravého zivotniho stylu.

o Realizovat zazitkové programy a workshopy.

o Podporovat praci pedagogt s tfidnimi kolektivy, pomoc pii diagnostice tiidnich
kolektivi, rizikového chovani a jeho vyhodnocovani.

o Spolupréce s institucemi, zaji$téni, koordinace a vyhodnoceni programt pro zéky Skoly.
o Uzka spoluprace s vedenim $koly.

o Schranka divéry



Zvyseni nabidky volnocasovych aktivit a zdjmovych krouzkti, dle moznosti rozsifovani
nabidky pro zaky 2. stupné.

Podpora spole¢nych akeci tiid za icelem stmelovani tfidnich kolektivli a poznavani zaka

vvvvv

Poradani sportovnich a kulturnich aktivit pro zaky v dobé skolniho vyucovani i mimo
néj. Zapojeni zaki do soutézi a akci regionu i mimo n¢;.

Zameéfit se na disledné dodrzovani skolnich pravidel.
Dusledné sledovat a ihned fesit absenci zaki.

Vést zaky k zodpovédnému chovani vic¢i majetku druhych.

Zavér

Skoly vétsinou nejsou mistem, kde problémy s alkoholem, drogami a rizikovym
chovanim vznikaji. Jsou viak mistem, kde se tyto problémy mohou projevit. Skola hraje
jednu z velmi dtlezitych roli v oblasti prevence vzniku drogového i dal$iho rizikového
problému ¢i jevu. Je to jedno z mist, kde se o problému mluvi, kde Zak ziskava
informace. To, Ze navykové latky a problémy s nimi spojené, ale i rizikové jevy, jsou
vSude kolem nds, je véc dostateéné zndma. Rozhodnuti, zda z4k bude nebo nebude drogy
brat, bude — nebo nebude Uc¢astnikem rizikovych jevii a chovani, zavisi v§ak v konecné
fazi jen na ném a také na zékonnych zastupcich tohoto zaka.

12.9. 2025 Mgr. Jifina Napravnikova
Skolni metodik prevence



