
Pokud si netroufneš šlapat sám, můžeš se s kamarádem 

nebo kamarádkou přihlásit do dvojčlenných štafet, ve 

kterých se závodníci pravidelně střídají. Přihlásit se tedy 

můžete buďto individuálně, nebo jako dvojice. Když 

nebudeš závodit, můžeš se přihlásit také jako rozhodčí. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STŘEDA 28. 1. 2026, 15:00 – 18:00h 

Budova naší školy, sraz 14:15h v malé tělocvičně 

Přihlášky: Kabinet tělesné výchovy do ÚTERÝ 27. 1. 2026 

Startovné: 50,- Kč (v ceně iontový nápoj, občerstvení během  

          závodu, medaile, poháry a ceny pro vítěze) 

S sebou: Sportovní oblečení, plastovou láhev na pití, pevnou  

   vůli a dobrou formu. 

 

9. ročník tradičního školního závodu ve výšlapu do schodů 
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